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Enquête de Satisfaction Patients
- Résultats 2006

ƒchantillon randomisŽ de 8 700 patients.
MŽthode des quotas (prestation, rŽgion).
Questionnaire auto administrŽ.
Envoi postal en Juillet-Aožt 2006. Retour 42,4 % 

98,6 % des patients recommanderaient
VitalAire ˆ un autre patient

9,2 /10 : note de satisfaction globale

POUR LA SATISFACTION 
DES PATIENTS 
ET DES PRESCRIPTEURS
Ç La politique qualitŽ de VitalAire vise ˆ lÕamŽlioration
de la QualitŽ rŽellement ressentie par nos patients et
nos prescripteurs pour des prestations rŽalisŽes en
stricte conformitŽ ˆ la prescription mŽdicale et ˆ la
rŽglementation È

Extrait de lÕengagement de VitalAire

Certifications 
Pour la ma”trise des prestations 
en toute tranquillitŽ

VitalAire
P r e s t a t a i r e  d e  s a n t é  à  d o m i c i l e

Depuis 20 ans,
une équipe experte en soins médicotechniques à domicile

Coordination rŽgionale
Renseigne sur les modalitŽs de prise en charge.
Suit le dossier patient et rŽalise le tiers-payant.
Coordonne les intervenants ˆ domicile.
Organise la continuitŽ du traitement lors des
dŽplacements en France(pour lÕŽtranger, nous
consulter).
Informe le prescripteur.

Infirmiers conseil
Participent ˆ lÕŽducation du patient 
et de son entourage.
Forment lÕinfirmier libŽral du patient 
ˆ lÕutilisation du matŽriel.
Assurent une astreinte tŽlŽphonique 24 h/24.

Service technique
Forme le patient au matŽriel (utilisation,
sŽcuritŽ, hygi•ne).
Assure la maintenance, le nettoyage 
et la dŽsinfection.
RŽalise les suivis et les dŽpannages ˆ domicile.
Assure une astreinte 24 h/24.

Pharmaciens rŽgionaux
Sont responsables de la pharmacovigilance, 
de la matŽriovigilance et de la qualitŽ.
Garantissent la continuitŽ et la tra•abilitŽ de
lÕapprovisionnement en oxyg•ne mŽdical.

DiŽtŽticiens conseil
Donnent des conseils hygiŽnodiŽtŽtiques.



S O M M A I R E

Chers amis et Ch•res amies,

Un nouveau numŽro de notre revue Ç Sommeil et Vigilance È, est distribuŽ comme tous les ans lors
du Congr•s Sommeil. Je remercie en votre nom lÕefficacitŽ de Xavier Drouot comme RŽdacteur en

Chef et notre partenaire, VitalAire, pour lÕŽdition. Je remercie Žgalement vivement les auteurs pour leur
participation active et bŽnŽvole ˆ ce numŽro.
Je vous laisse dŽcouvrir chacun des articles et vous verrez que la qualitŽ est de rigueur.
Le rapport sommeil est toujours dÕactualitŽ et son auteur, J.P. Giordanella, est tr•s vigilant pour que
le travail se poursuive et aboutisse ˆ des rŽsultats concrets.
Notre congr•s est bien installŽ et est devenu Ç incontournable È. Cette annŽe sera un succ•s sans aucun
doute avec progression des participants comme les annŽes passŽes. Nous existons comme force
majeure dans notre domaine. Notre puissance pourrait augmenter en prenant conscience quÕune unitŽ
dÕaction des diffŽrents intervenants du monde du Ç sommeil È pourrait constituer un atout politique
non nŽgligeable. Sous quelle forme cette unitŽ pourrait-elle se faire ? Ceci est ˆ apprŽcier. Je pense par
exemple ˆ une fŽdŽration, comme cela a ŽtŽ fait par dÕautres sociŽtŽs.
Cet Žditorial est particulier pour moi, en effet je vais laisser la fonction de PrŽsident de la SFRMS ˆ mon
ami Pierre Philip, apr•s neuf annŽes au sein du bureau. Ce travail mÕa passionnŽ et je vous remercie
de la confiance que vous mÕavez accordŽe. La SFRMS est jeune, ambitieuse et a su sÕimposer comme
acteur national. Nous devons continuer le travail pour la reconnaissance de notre spŽcificitŽ. Je
souhaite bonne chance ˆ Pierre. Bon Congr•s Sommeil 2007 et bonne lecture.

Pr J. Paquereau
PrŽsident de la SFRMS

Ch•res lectrices, chers lecteurs,

Ce seizi•me numŽro de Sommeil et Vigilance vous conduira des lendemains de gardes que nous
avons tous connus aux mŽandres complexes des remaniements synaptiques du sommeil

paradoxalÉ En espŽrant que vous prendrez plaisir ˆ parcourir ces lignes, je vous souhaite une
excellente lecture.

Xavier Drouot
RŽdacteur en chef

ƒditorial  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Pr J. Paquereau, Xavier Drouot

ConsŽquences de la privation de sommeilchez les professionnels de santŽ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Virginie Bayon, Elisabeth PrŽvot et Damien LŽger 

Ç Cyclic Alternating Pattern È : physiopathologie, applications et utilitŽ clinique  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Emilia Sforza

Sommeil paradoxal et plasticitŽ synaptique  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Laure Peter, Paul Salin 

Gen•se des rythmes circadiens dans le cerveau : ce que la drosophile nous dit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Fran•ois Rouyer 

Les troubles du rythme circadien du sommeil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Claude Gronfier, Ph.D. 

Centres agrŽŽs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

S
o

m
m

a
ir

e
ƒ

d
it

io
ri

a
l

1




































